AICU SYO BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU DERS LISTESI VE iICERIKLERI

L.YARIYIL
Dersin kodu Dersin ad1 Dersin T+U Yerel AKTS
Tipi
BSL101 Mesleki Oryantasyon z 1+0 1 2
BSL103 Beslenme Ilkeleri ve Uygulamalari 1 Z 3+3 5 6
BSL105 Temel Kimya | d 3+2 4 5
BSL107 Genel Iktisat Z 2+0 2 4
BSL109 Temel Matematik z 3+0 3 3
UZTDE101 Tiirk Dili Z 2+0 2 2
UZATA101 Atatiirk Ilke ve Inkilap Tarihi I z 2+0 2 2
16+5 19 24
SECl111-a Besin Isleme Yontemleri S 2+0 2 3
SEC111-b Beslenme Antropolojisi S 2+0 2 3
20+10 23 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri dncelikli almak iizere her yariyil alacagi dersleri 30 AKTS’ye tamamlar.
Il. YARIYIL
BSL102 Beslenme Ilkeleri ve Uygulamalari I | Z 3+3 5 6
BSL104 Temel Kimya Il Z 3+2 4 5
BSL106 Tibbi Biyoloji ve Genetik Z 3+0 3 4
BSL108 Demografik Yap1 ve Saglik Z 2+0 2 2
UZTDE102 Tiirk Dili I Z 2+0 2 2
UZATA102 Atatiirk Tlke ve Inkilap Tarihi IT Z 2+0 2 2
BSL110 Temel Psikoloji Z 2+0 2 2
DOY102 Dijital Okuryazarlik Z 0+0 0 3
17+5 20 26
SEC112-b Gida Endistrisinde Hijyen ve S 2+0 2 2
Sanitasyon
SEC112-c Is Saglig1 ve Giivenligi S 2+0 2 2
21+5 24 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri dncelikli almak iizere her yariyil alacagi dersleri 33 AKTS’ye tamamlar.
I11. YARIYIL
BSL201 Genel Mikrobiyoloji Z 2+2 3 4
BSL203 Beslenme Biyokimyasi | Z 3+0 3 4
BSL205 Besin Kimyasi ve Uygulamalar1 [ Z 3+2 4 4
BSL207 Anatomi | z 2+0 2 2
BSL209 Fizyoloji | z 2+0 2 2
BSL211 Beslenme Egitimi ve Danismanlign | Z 2+0 2 3
UZING101 Yabanci Dil (Ingilizce) I Z 2+0 2 3
BSL213 Bilgi ve Tletisim Teknolojileri I Z 2+0 2 2
18+4 20 24
SEC213-a Ik yardim S 2+0 2 3
SEC213-b Beslenmede Fitokimyasallar ve S 2+0 2 3
Antioksidanlar
22+4 24 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri 6ncelikli almak tizere her yariyil alacag: dersleri 30 AKTS’ye tamamlar.
IV. YARIYIL
BSL202 Beslenme Biyokimyasi 11 Z 3+0 3 4
BSL204 Besin Kimyasi ve Uygulamalari 11 Z 3+2 4 4
BSL206 Besin Mikrobiyoloji Z 2+2 3 4
BSL208 Anatomi 11 z 2+0 2 2
BSL210 Fizyoloji I Z 2+0 2 2
BSL212 Anne ve Cocuk Beslenmesi Z 340 3 3
UZING102 Yabanci Dil (Ingilizce) 11 Z 2+0 2 3
BSL214 Bilgi ve Iletisim Teknolojileri I Z 2+0 2 2
19+4 21 24
SEC214-b Gida Katki Maddeleri S 240 2 3
SEC214-c Arastirma Y ontemleri S 240 2 3
23+4 25 30

Ogrenciler, zorunlu dersleri ncelikli almak iizere her yariyil alacag: dersleri 30 AKTS’ye tamamlar.




V. YARIYIL

BSL301 Toplumda Beslenme Durumunun V4 3+0 3 4
Saptanmasi
BSL303 Toplu Beslenme Sistemleri | Z 3+0 3 4
BSL305 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme A 3+2 4 5
Ve Diyetetik Uygulamalari [
BSL307 Yetigkin Hastaliklarda Beslenme ve | Z 3+2 4 5
Diyetetik Uygulamalar I
BSL309 Biyoistatistik Z 3+0 3 4
BSL311 Besin Kontrolii ve Mevzuati z 2+0 2 2
17+4 19 24
SEC313-c Iletisim Becerileri S 2+0 2 3
SEC313-d Mesleki Ingilizce | S 2+0 2 3
21+4 23 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri dncelikli almak tizere her yariyil alacag: dersleri 30 AKTS’ye tamamlar.
VI. YARIYIL
BSL302 Toplumda Beslenme Sorunlar1 ve z 3+0 3 4
Epidemiyolojisi
BSL304 Toplu Beslenme Sistemleri |1 z 3+0 3 5
BSL306 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme ve | Z 3+2 4 6
Diyetetik Uygulamalar1 11
BSL308 Yetiskin Hastaliklarinda Beslenme Z 3+2 4 6
ve Diyetetik Uygulamalar 11
BSL310 Staj Z 0+2 0 5
12+6 14 26
SEC312-b Besin-Ilag Etkilesimi S 2+0 2 2
SEC312-c Mesleki Ingilizce 11 S 2+0 2 2
16+6 18 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri 6ncelikli almak tizere her yariyil alacag: dersleri 30 AKTS’ye tamamlar.
VII. YARIYIL
BSL401 Mezuniyet projesi | Z 0+2 1 2
BSL403 Seminer | z 0+2 1 2
BSL405 Klinik Beslenme Cocuk VA 1+5 4 7
Uygulamalar |
BSL407 Klinik Beslenme Erisgkin z 1+5 4 7
Uygulamalari |
BSL409 Toplu Beslenme Sistemleri z 1+5 4 6
Uygulamalari [
3+19 14 24
SEC411-b Sporcu Beslenmesi S 2+0 2 3
SEC411-c Gida Ambalajlama ve Besin S 2+0 2 3
Etkilesimi
7+19 18 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri dncelikli almak iizere her yariyil alacagi dersleri 30 AKTS’ye tamamlar.
VIII. YARIYIL
BSL402 Mezuniyet projesi Il Z 0+2 1 2
BSL404 Seminer |1 4 0+2 1 2
BSL406 Toplu Beslenme Sistemleri z 1+5 4 6
Uygulamalari 11
BSL408 Klinik Beslenme Cocuk 4 1+5 4 6
Uygulamalari 11
BSL410 Klinik Beslenme Eriskin z 1+5 4 6
Uygulamalar: 1T
BSL412 Toplum Sagliginda Beslenme Z 1+5 4 6
Uygulamalari
4+24 18 28
SEC414-a Beslenme ile ilintili Hastaliklarin S 2+0 2 2
Biyokimyasi
6+24 20 30

Ogrenciler, zorunlu dersleri éncelikli almak iizere her yariyil alacagi dersleri 30 AKTS ye tamamlar.




* Zorunlu derslerden alinmasi gereken toplam AKTS: 200
* Se¢meli derslerden alinmasi gereken toplam AKTS: 40
* Programdan mezuniyet i¢in gerekli AKTS: 240

* Toplam KREDI:175

1. YARIYIL

BSL 101 Mesleki Oryantasyon (1.0.1 ) AKTS 2

* Yonetmeliklerin ve 6grenci sorumluluklariin dgretilmesi

* Beslenme ve diyetetik boliimiiniin tanitimi

* Ders programi tanitimi

* Diyetisyenlik meslegi ile ilgili uygulamalar

» Mesleki standartlar ve meslek orgiitiiniin tanitilmasi

* Ulusal ve uluslararasi meslek orgiitlerinin tanitimi

* Meslek ile ilgili temel bilgi kaynaklar1 ve ulasim yollarinin tanitimi
* Beslenme, besin ve besin 6geleri kavramlari

* Mesleki deneyimlerin paylagimi

* Mesleki etik ve deontoloji

BS1.103 Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari I (3.3.5) AKTS 6
* Beslenmenin 6nemi ve beslenmeye genel bakis

* Laboratuvarda genel ¢alisma ilkeleri

* Besinlerin 6l¢ii ve miktarlarinin saptanmasi

» Enerji metabolizmasi

* Bireyin enerji harcamasina iliskin uygulamalar-Farkli  hesaplama
degerlendirilmesi

* Bireysel besin tiiketim durumunun saptanmasi uygulamalari

» Bireysel fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesine yonelik uygulamalar

« Su ve elektrolitler
» Karbonhidratlar

* Proteinler

yontemlerinin



* Yaglar

* Besinlerin enerji ve makro besin 6gesi icerikleri ve igeriklerin karsilastirmali degerlendirilmesi

BSL105 Temel Kimya l (3.2.4) AKTS5

* Maddenin o6zellikleri ve 6lgtimii

* Atomlar ve atom kurami

« Kimyasal bilesikler

+ Kimyasal tepkimeler

* Sulu ¢ozelti tepkimelerine giris

* Sulu ¢ozelti tepkimeleri

* Gazlar ve basit gaz kanunlari

» Termokimya

» Atomun elektron yapisi

* Periyodik cizelge ve bazi atom 6zellikleri

* Kimyasal bag ve bag teorileri

* Swvilar, katilar ve molekiiller aras1 kuvvetler
* Laboratuvar tanitimi1 ve deneysel ¢alismalar hakkinda 6n bilgi

* Deneysel calismalar (¢6zelti hazirlanmasi, pH saptama, kuvvetli asit kuvvetli baz titrasyonu,
bir metalin 6zgiil 1sisinin saptanmasi, ugucu bir sivinin molekiil agirliginin saptanmasi,
peynirde tuz tayini, meyve suyunda C vitamini tayini, siitte laktik asit tayini, sabun yapimi)

BSL.107 Genel iktisat (2.0.2) AKTS 4

« Tktisadin tanimu, iktisadi kavramlarin tanitilmasi
*» Arz ve Talep

« Esneklikler

* Bireysel davraniglarin belirlenmesi, fayda maksimizasyonu

* Firma davraniginin belirlenmesi, kar maksimizasyonu
* Piyasa aksakliklari: kamusal mallar, dissalliklar, asimetrik bilgi
* Piyasalar: tam rekabet piyasasi,

» Piyasalar: Monopol piyasa ve aksak rekabet piyasasi



 Mikro temelli konulardan yararlanarak saglik hizmetleri piyasasini analiz etmek
* Makro iktisat baglaminda saglik hizmetleri piyasasi
* Saglik yonetimi
» Insan kaynaklar1 yonetimi
* Pazarlama yonetimi
» Muhasebe ve finans yonetimi
» iktisadin sagliktaki yeri
« iktisadin mesleki yasamlarindaki yeri
BSL109 Temel Matematik (3.0.3) AKTS 3
+ Onermeler
* Kiimeler
* Bagmtilar
» Fonksiyonlar
* Permiitasyon
« Kombinasyon
 Binom agilimlari
* Matrisler
« Determinantlar
* Dogrusal Denklem sistemleri
UZTDE101 Tiirk Dili 1 (2.0.2) AKTS 2
* Dil nedir
« Dil ve kiiltiir
» Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yeri
* Tiirkgenin tarihsel gelisimi
« Imla kurallar1

* Ses bilgisi



* Bigim bilgisi

* S6z dizimi

UZATA101 Atatiirk ilke ve inkilap Tarihi I (2.0.2) AKTS 2
« Inkilabin tanimi ve Tiirk inkilabi

* Osmanl1 Devletinin yikiligt

* Milli Miicadele Dénemi

» Milli Miicadele Doneminde yapilan savaslar, kongreler diger devletlerle olan iliskiler ve
yapilan anlagsmalarin Tiirk toplumsal ve siyasi degisiminin tarihsel dinamizmi iizerine 6nemini

SEC111-a Besin isleme Yontemleri (2.0.2) AKTS 3 ( Secmeli )

* Besin isleme yontemlerinin genel ilkeleri ile yeni ve siklikla kullanilan teknikler
_ Pastorizasyon

— Sterilizasyon

_ Kurutma

~ Dondurma

T Sogutma

~ Fermantasyon

» Farkli besin gruplarina uygulanan iiretim teknolojileri

» Uygulanan teknolojinin besinin yapisinda olusturdugu degisiklikler ve bu degisikliklerin
saglik tizerine etkilerinin degerlendirilmesi

SEC111-b Beslenme Antropolojisi ( 2.0.2 ) AKTS 3 ( Secmeli
» Beslenmeyi etkileyen antropolojik etmenler

« Insan diyetinin orijini ve temel dzellikleri

* Tarihsel siirecte beslenme aliskanliklarinda olusan degisiklikler

2. YARIYIL

BSL102 Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari IT (3.3.5) AKTS 6

+ Sodyum, Potasyum, Klor, Kalsiyum, Magnezyum, Fosfor, Kiikiirt, Demir, Bakir, Iyot, Flor,
Cinko, Mangan, Krom ve digerleri



* A, D, E, K vitaminleri, Tiamin, Riboflavin, Niasin, B6 vitamini, B12 vitamini, Folik asit, C
vitamini ve diger vitaminler

* Besinlerin mineral ve vitamin igerikleri ve igeriklerin karsilastirmali degerlendirilmesi

» Besin ve besin gruplari; siit ve siit iiriinleri, et, tavuk ve balik, kuru baklagiller, yagh tohumlar,
sebze ve meyveler

« Siit ve siit iirlinleri, et, tavuk ve balik, kuru baklagiller, yagl tohumlar ve sebze ve meyveler
ile ilgili laboratuvar uygulamalari-Uygulamalarin enerji ve besin 0gesi igeriklerinin
hesaplanmasi

* Besin ve besin gruplari; yumurta, tahillar, yaglar ve sekerler

* Yumurta, tahillar, seker ve farkl yag tiirleri ile ilgili laboratuvar uygulamalari-Uygulamalarin
enerji ve besin 6gesi iceriklerinin hesaplanmasi

* Menii planlama ilke ve uygulamalari

» Tarifelerin enerji ve besin 6gesi iceriklerinin hesaplanmasi

* Besin muhafaza-isleme yontemlerine iliskin laboratuvar uygulamalari

« Ozel gruplarin beslenmesi -Gebe-Emziren Kadin Beslenmesi - Is¢i Beslenmesi

BSL104 Temel Kimya Il (3.2.4) AKTS 5

« Kimyasal kinetik

« Kimyasal dengenin ilkeleri

* Asitler ve bazlar

* Asit-baz ve ¢oziintirliik dengeleri

* Organik kimyaya giris: Doymus hidrokarbonlar
« Organik reaksiyonlar ve fonksiyonel gruplar

» Alkoller, terler

» Aldehit ve ketonlar

» Karboksilik asitler, esterler

» Aminler ve amidler

* Laboratuvar tanitimi1 ve deneysel ¢alismalar hakkinda 6n bilgi



* Deneysel caligmalar (derisimin ve sicakligin tepkime hizina etkisi, kimyasal denge, tampon
cozeltilerin hazirlanmasi, sabun yapimi, organik fonksiyonel grup analizi, alkollerin
yiikseltgenmesi)

BS1.106 Tibbi Bivoloji ve Genetik ( 3.0.3 ) AKTS 4

* Giris: Biyoloji bilimi, molekiiler biyolojinin dogusu

* Kiiciik molekiiller

» Makro molekiiller

* Hiicre kavrami ve hiicrenin bilesenleri

* Hiicre yap1 ve fonksiyonlari

* Hiicresel zarlar

« Enerji-enzim ve metabolizma

» Kimyasal enerji eldesi ve metabolik yollar

» Mendel genetigi

* Genetik bilgi: DNA yapisi, fonksiyonu ve replikasyonu
» Genom organizasyonu: kromozom ve kromatin yapisi
* RNA'nin yap1 ve fonksiyonu, RNA tipleri

* Genetik bilgi akisi: transkripsiyon

* Genetik bilgi akisi: protein sentezi

» Genotip - fenotip iligkileri

* Viriis ve bakteri genetigi

BS1.108 Demografik Yap: ve Saghk (2.0.2) AKTS 2
* Demografinin tanimi1 ve veri kaynaklari

» Demografik odlgiitler ve kavramlar

* Niifus biiyiikliigii, yogunlugu ve dagilimi

* Niifus yapisi1 ve artisi

* Niifus teorileri



* Tiirkiye'nin niifus yapisi ve politikalari

* Dogurganlik ve etkileyen faktorler

« Riskli gebelikler

* Aile planlamasi ve gebeligi 6nleyici yontemler

» Oliimliilik

* Gog, sehirlesme ve saglik

* Ana-cocuk sagligi

* Beslenme ve antropometrik gostergeler

* Bulasic1 olmayan hastaliklar

* AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklar
UZTDE102 Tiirk Dili 1T (2.0.2) AKTS 2

« Anlam bilgisi

* Anlam bilgisi uygulamalar1

* Bilimsel yazilarin hazirlanmasinda uyulacak kurallar ve uygulamalar
* Olay yazilar, diisiince yazilar1 ve uygulamalari

* S6zIit kompozisyon tiirleri,

» Hazirlikl1 ve hazirliksiz konusma tiirleri ve uygulamalari
« Edebiyat bilimi ve edebiyat sosyolojisi uygulamalari
« Edebiyat tarihi incelemeleri

* Giizel konusma ve yazma kurallar1

* Edebi tiir bilgisi

* Edebi eserlerle ilgili retorik uygulamasi

UZATA102 Atatiirk ilke ve inkilap Tarihi IT (2.0.2) AKTS 2

+ Siyasi, hukuk, egitim ve kiiltiir alaninda inkilap hareketleri, toplumsal yasayisin
diizenlenmesi, ekonomik alanda geligsmeler, saglik hizmetleri

» Atatiirk donemi Tiirk dis politikasi, cumhuriyet¢ilik, milliyet¢ilik ve halkcilik, laiklik,
devletcilik ve inkilapg¢ilik, milli egemenlik, milli bagimsizlik, milli birlik ve beraberlik, iilke
biitiinliigl, barisgilik, bilimsellik, akilcilik, ¢agdaslik ve batililagsma, insan ve insan Sevgisi,



* Tiirk inkilabinin nitelikleri

* Atatiirk’lin 6liimdi, yurt i¢indeki ve yurt disindaki yankilar

BSL110 Temel Psikoloji (2.0.2) AKTS 2

* Psikoloji biliminin dogasi, davranisin biyolojik, psikolojik yonleri,

* Psikolojide yaklasimlar ve arastirma yontemleri, bilimlerle iliskisi,

* Psikolojinin alt dallar1 ve diger bilimlerle iliskisi

* Duyum ve algilama, 6grenme, bellek

* Glidiilenme, heyecan

* Yagsam boyu gelisim

» Savunma mekanizmalari, davranis problemleri, normal dis1 davraniglar
* Kisilik ve kisilik kuramlari, kisilik mizag iliskisi

« Sosyal Psikoloji, toplumun bireye etkileri

» Pozitif psikoloji

* Kisisel gelisimin faydalar1 ve zararlar

» Saglik psikolojisi

* Kaygi, stres, 6fke ve bunlara bagli meydana gelen saglik problemleri
DOY102 Dijital Okuryazarhk ( 0.0.0) AKTS 3

« Internet Teknolojileri

 Internet’in temel kavramlarini tanimlayabilmek
. Internet’in gelisim siirecini agiklayabilmek
— Web tarayicilarini karsilastirabilmek

~ Arama motorlarinin iglevlerini agiklayabilmek
— E-Devlet hizmetlerini siralayabilmek

* Tagiabilir Teknolojiler
_ Tagmabilir teknoloji tiirlerini siralayabilmek

” Tasmabilir teknolojileri ve tasinabilir teknolojilerin 6zelliklerini agiklayabilmek

_ Tasmabilir teknolojilerle ilgili hizmet ve protokolleri tanimlayabilmek



* Sosyal Aglar

— Web 2.0 ve sosyal aglarin genel 6zelliklerini aciklayabilmek
_ Sosyal aglarin farkli amagclar i¢in kullanimini aciklayabilmek
~ En ¢ok kullanilan sosyal ag sitelerini siralayabilmek

~ Medya okur-yazarligi ve medya akiciligi kavramlarini ayirt edebilmek
« Teknoloji, Toplum ve Insan

— Avci-toplayici, tarim, sanayi ve bilgi toplumlarinda teknoloji kullanimini ve insanlarin yasam
bicimlerini 6zetleyebilmek

~ Teknoloji felsefelerini tanimlayabilmek

T Sosyal paylasim aglarinda sosyallesmeyi ve insanlarin kendilerini sunum davraniglarini
aciklayabilmek

. Insan bilgisayar etkilesimini aciklayabilmek

* Bilisim Etigi

_ Bilisim etigi kavramini ve 6nemini aciklayabilmek

T Bilisim ve Internet hukukunu tanimlayabilmek

" Etik ile ilgili yaklagimlari ve kuramlari agiklayabilmek

[ Internette ve sosyal aglarda uyulmas: gereken etik kurallar agiklayabilmek
T Acik Egitsel Kaynaklari tanimlayabilmek

~ Creative Commons (CC) lisans tiirlerini agiklayabilmek

» Teknoloji ve Yasam boyu Ogrenme

~ Yasam boyu 6grenmeyi ve geleneksel 6grenme ile farkliliklarini ayirt edebilmek
~ Yasam boyu 6grenmenin iligkili oldugu kavramlar1 agiklayabilmek
~ Yasam boyu 6grenmenin temel ilke ve stratejilerini agiklayabilmek

T Yasam boyu 6grenmede kullanilan Kitlesel A¢ik Cevrimici Derslerin temel 6zelliklerini ve
geleneksel 6grenme ile farkliliklarini saptayabilmek

* Bulut Bilisim
_ Bulut bilisim ve 6zelliklerini agiklayabilmek

_ Bulut bilisim bilesenleri ve altyapisini tanimlayabilmek, o Bulut bilisim hizmet sunum
modellerini siralayabilmek



_ Bulut bilisim hizmetlerinin tstiinliik ve sinirliliklarini listeleyebilmek

_ Son kullanicilarin faydalanabilecegi uygulamalari siralayabilmek

* Gelecegin Teknolojileri

_ Teknolojik gelismeyi agiklayabilmek

~ Giliniimiizl bicimlendiren enformasyon ve iletisim teknolojilerini listeleyebilmek
T Sinirdaki teknolojilere drnek verebilmek

© Yakin gelecekteki teknolojik gelismeleri agiklayabilmek

T Diislince asamasindaki teknolojik gelismeleri tartisabilmek

T Teknolojik gelismenin varacagi noktaya ait diistinceleri karsilastirabilmek

* Personel hijyeni

 Mutfak hijyeni

* Gida hijyeni

* Mikroorganizma bulagsma kaynaklar1

* Mikroorganizma gelisimini etkileyen faktorler

« Besin zehirlenmeleri ve etkin mikroorganizmalar

* Yaygin olarak kullanilan temizlik maddeleri ve dezenfektanlar
» Sanitasyon ilkeleri ve kullanilan otomasyon cihazlar

* HACCP ve uygulanmasi

* Toplu Beslenme Sistemlerinde hijyen ve sanitasyon

« Is saglig1 ve giivenliginin tarihi gelisimi

* Genel bilgiler

« Is giivenligi kavram

« Is kazalarmin tanimi, nedenleri ve énleme ydntemleri

« Is giivenligi calismalarmin is giicii verimliligi agisindan 6nemi

« Is giivenligi ¢alismalarinin ekonomik agidan énemi



« Is kazalarmin olusumu ve smiflandirilmasi

* Tehlikeler ve tehlike cesitleri

» Kaza aragtirmalarinda yontem ve ¢oziimler

3. YARIYIL

BSL 201 Genel Mikrobiyoloji (2.2.3) AKTS 4

« Bakterilerin yapisi

« Konak parazit iliskisi

» Sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemleri

* Antibiyotik etki ve diren¢ mekanizmalar1

* Antijen, antikor yapisi, immun yanit olusma mekanizmalari
* Mikrobiyolojide dnemli viriis, mantar ve parazitler

» Mikrobiyoloji ve immiinolojinin temel konular1

BSL.203 Beslenme Bivokimyas1 I (3.0.3) AKTS 4

* Beslenme biyokimyasi, metabolik kontrol ve metabolizmaya giris
* Besin alim1 ve enerji metabolizmasinin regiilasyonu

» Metabolik Entegrasyon

» Karbonhidrat metabolizmasi

» Lipit metabolizmasi

* Protein metabolizmasi

* Tokluk ve aglik metabolizmasinda besin 6geleri

BSL.205 Besin Kimyasi ve Uygulamalari 1 (3.2.4) AKTS 4
* Kolloid sistemler/Cozeltiler ve laboratuvar uygulamalari

* Besinlerin yapilarindaki suyun kimyasal ve fonksiyonel ozellikleri ve ilgili laboratuvar
uygulamalari

* Besinlerin yapilarindaki karbonhidratlarin kimyasal ve fonksiyonel ozellikleri ve ilgili
laboratuvar uygulamalar1

* Besinlerin yapilarindaki yaglarin kimyasal ve fonksiyonel 6zellikleri ve ilgili laboratuvar
uygulamalari



* Besinlerin yapilarindaki proteinlerin kimyasal ve fonksiyonel 6zellikleri ve ilgili laboratuvar
uygulamalari

» Besinlerin yapilarindaki enzimlerin 6zellikleri, fonksiyonlar1 ve ilgili laboratuvar
uygulamalari

« Besinlerin yapilarindaki pigmentlerin kimyasal ve fonksiyonel 6zellikleri ve ilgili laboratuvar
uygulamalari

» Besinlerin yapilarindaki tat ve koku bilesenlerinin kimyasal ve fonksiyonel 6zellikleri ve ilgili
laboratuvar uygulamalari

BSL 207 Anatomi | (2.0.2) AKTS 2
* Anatomiye giris

» Hareket sistemine giris

» Kemikler

* Eklemler

» Kaslar

* Dolasim sistemi

* Lenf dolagimi

+ Solunum sistemi

« Sindirim sistemi

BSL209 Fizyoloji | (2.0.2) AKTS 2
* Hiicre ve genel fizyoloji

« Periferik sinir sistemi fizyolojisi

» Kas sistemi fizyolojisi

« Kan sistemi fizyolojisi

* Dolagim sistemi fizyolojisi

* Solunum sistemi fizyolojisi

BSI1.211 Beslenme Egitimi ve Damismanhgi (2.0.2 ) AKTS 3
« Egitimle ilgili temel kavramlar

« Egitimde hedef ve davranis belirleme

+ Egitim yontemleri ve araclart



 Sunum teknigi

« Egitim araglar1 hazirlama ve kullanma

 Motivasyon

« Tletisim teknikleri, yetiskin ve cocuk egitiminin temel dzellikleri
* Egitim planlama ve degerlendirme

* Olumlu egitim ortami1 olusturma

* Yetigkin egitimi, iyi bir dinleyici olmanin kosullar1

* Birey egitimi

* Grup egitimi

* Toplum egitimi

* Farkli egitim programlari planlama, hazirlama ve uygulama

* Hizmet ici egitim, egitim program ve modiilleri tanitim1
UZING101 Yabana Dil (ingilizce) 1 (2.0.2) AKTS 3

« How many brothers have you got? (Havegot/Has got)

» Would you like a single or return ticket? (Sayilabilen ve sayillamayan isimler)
» What year are you in? (Simdiki Zaman)

» Who did you go with? (Gegmis Zaman)

* What were you doing? (Simdiki Zamanin Hikayesi)

» Where’s he gone? (Present Perfect Tense)

« How long have you been living in Erzurum? (Present Perfect Continuous)
* They had left before 1 woke up (Past Perfect Tense)

* I’ll have a doner (Gelecek Zaman)

* [t’s on the left (Yer Edatlar)

* The bus left on time (Zaman Edatlar)

* The Kizilirmak is the longest (Sifatlar)

BSL 213 Bilgi ve iletisim Teknolojileri I (2.0.2) AKTS 2

* Bilgisayara giris



* Bilgisayar sisteminin yapis1 ve genel ozellikleri

* Klavye, cpu, bellek, yazicilar, disk ve disket 6zellikleri
» Ekran, terminal, modem teknik 6zellikleri

« Bilgisayar kullanim kurallar1

SEC213-a {1k Yardum (2.0.2) AKTS 3 ( Secmeli )

» Kalp krizindeki ilk yardim miidahaleleri

* Astim krizleri, epilepsi nobetleri, seker hastalarinda acil durum vakalari, alerjik reaksiyonlar,
sok, kardiyo pulmoner resusitasyon (CPR), kanamalar, yabanci cisim ile bogulmalar,
zehirlenmeler, yaniklar, sicak-soguk ¢arpmalari, 1siriklar ve sokmalar, kesikler, kemik ve eklem
yaralanmalari, omurilik yaralanmalari, bas yaralanmalar1 ve kiriklarda ilk yardim

* Fitokimyasallara giris, tanim
» Sekonder metabolitlerin siniflandiriimasi

* Antioksidanlar, serbest radikaller, oksidatif stres, fitokimyasallarin ve antioksidanlarin
potansiyel terapotik etkileri

* Fitokimyasallar ve antioksidanlarin saglikli yasamdaki 6nemi
4. YARIYIL

BSI1.202 Beslenme Bivokimyasi Il (3.0.3) AKTS 4

* Vitamin metabolizmasina genel bakis (niasin, riboflavin, tiamin, folat, kolin, B12 vitamini,
B6 vitamini, biotin, pantotenik asit, C vitamini, K vitamini, E vitamini, A vitamini, D vitamini
vd.)

* Mineral metabolizmasina genel bakis (kalsiyum, fosfor, magnezyum, sodyum, klorid ve
potasyum, demir, ¢inko, bakir ve manganez, iyot, selenyum, flortir, kiikiirt, kobalt, molibden ve
biyoaktif iz elementler vd.)

* Viicut sivilar1 ve su dengesi

* Niikleotidler ve niikleik asitler
* Enzimler

» Hormonlar

* Klinik biyokimya

* Besin-besin 6gesi etkilesimleri



BSL.204 Besin Kimvasi ve Uvgulamalar: II ( 3.2.4) AKTS 4
* Besin kalitesinin degerlendirilmesi

« Siit ve siit iiriinlerinin genel 6zellikleri, uygulanan besin isleme yontemleri ve ilgili laboratuvar
uygulamalari

* Et, tavuk, balik ve triinlerinin genel 6zellikleri, uygulanan besin isleme yontemleri ve ilgili
laboratuvar uygulamalari

* Yumurtanin genel ozellikleri, uygulanan besin isleme yontemleri ve ilgili laboratuvar
uygulamalari

» Tahil ve tahil dirlinlerinin genel 6zellikleri, uygulanan besin isleme yontemleri ve ilgili
laboratuvar uygulamalari

* Sebze ve meyvelerin genel 6zellikleri, uygulanan besin isleme yontemleri
« Igeceklerin (cay, kahve, kakao vb.) genel 6zellikleri, uygulanan besin isleme yontemleri

* Yaglarin genel oOzellikleri, uygulanan besin isleme yontemleri ve ilgili laboratuvar
uygulamalari

* Seker ve iirlinlerinin genel 6zellikleri, uygulanan besin isleme yontemleri

» Temel besin isleme ve saklama yontemleri (1s1l islemler, dondurma, radyasyon, biyoteknoloji,
evaporasyon, dehidrasyon yiiksek basing iglemi, konserve vd.)

* Besin endiistrisinde kullanilan ambalajlama, paketleme yontemleri

» Fonksiyonel besinler (tanimi, fonksiyonel besinlerin gelisim siireci, biyoaktif bilesenlerine
gore fonksiyonel besinlerin siniflandirilmasi - probiyotikler, prebiyotikler, fitokimyasallar, yag
asitleri vd.)

BSL 206 Besin Mikrobiyoloji (2.2.3) AKTS 4

* Diinyada besin iiretimi, tiiketimi sorunlari, besinlerden kaynaklanan saglik riskleri
* Besin mikrobiyolojisinin kapsami temel kavramlar

* Besin kaynakli hastaliklarin epidemiyolojisi

* Besinlerde mikrobiyal iiremeyi etkileyen etmenler

« Besinlerde bozulma indikatorleri

* Besinlerdeki patojen indikatorler

* Et ve et iiriinlerinde mikrobiyal bozulma

« Siit ve siit tirtinlerinde mikrobiyal bozulma



* Kurubaklagil ve tahillarda mikrobiyalbozulma
* Sebze ve meyvelerde mikrobiyal bozulma

* Besin kaynakli mikrobiyal hastaliklarin tanimi, patogenezi, kaynaklar1 ve dnleme yollar
(infeksiyon,intoksikasyon ve toksienfeksiyonlar)

* Besin kaynakl1 bakteriyel hastalik etkenleri
* Besin kaynakli viriisler

* Besin ve su kaynakli parazitler

« Kiifler ve mantarlar

* Dogal besin toksinleri

* Besin saklamada genel ilkeler koruyucular ve koruma yontemleri, fermentasyon
* Gida kalint1 ve kontaminantlari

BSL 208 Anatomi 11 (2.0.2) AKTS 2

« Uriner sistem

« Erkek genital sistem

* Disi genital sistem

* Endokrin sistem

« Sinir sistemi

* Duyu organlari

BSL.210 Fizyoloji 11 (2.0.2) AKTS 2

* Bosaltim sistemi fizyolojisi

» Sindirim sistemi fizyolojisi

* Endokrin sistem fizyolojisi

» Metabolizma fizyolojisi

* Merkezi sinir sistemi fizyolojisi

* Duyu fizyolojisi

BSL.212 Anne ve Cocuk Beslenmesi ( 3.0.3) AKTS 3

* Diinya'da ve Tiirkiye'de anne ve ¢cocuk beslenmesinin dnemi



* Gebelik dncesi donemde beslenme; beslenme ve fertilite, gebelige hazirlik

* Gebelik ve laktasyonda olusan fizyolojik degisiklikler ve beslenme gereksinimleri
* Gebelikte olusan sorunlar (gestasyonel diyabet, preeklampsi, eklampsi, vd)

* Gebelikte ve emziklilikte enerji ve besin 6gesi gereksinimleri

* Fetal beslenme ve yetiskin kronik hastaliklar

* 0-1 yas bebek beslenmesi,

* Anne siitli, tamamlayici beslenme ve bebek formiilalart

* 1-3 yas grubu cocuklarin (oyun ¢ocugu) ve 3-5 yas grubu ¢ocuklarin (okul dncesi/kres)
ozellikleri, enerji ve besin 0gesi gereksinimleri

* 6-12 yas grubu ¢ocuklarin (okul ¢ag1) 6zellikleri, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri
* Adolesan donemi ozellikleri, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri

* Cocuk ve addlesanlarin beslenme ile ilgili sorunlari, ¢6ziim Onerileri ve diyet tedavisi
UZING102 Yabana Dil (ingilizce) 11 (2.0.2) AKTS 3

« Can | send a letter? (can/could, may/might, must, have/has to)

* | had better try it on (must/mustn’t)

* They are made in Turkey (Edilgen Yapi)

* They will be shortened (Edilgen Yapi)

* If I were you I would take that one (Kosul Ciimlecikleri)

« I wish he would return very soon (istek Ciimlecikleri)

* | need a car which is strong (Sifat Climlecikleri)

* We have a flat in which there are three bedrooms (Sifat Ciimlecikleri)

« Do you know where she is (Isim Ciimlecikleri)

* The doctor said I should rest (Dolayli Anlatim)

« I would like to invite you (Isim Fiiller-Mastarlar)

* [ will call you only if there is a cancellation (Baglaglar)

* [ will finish my homework as early as I can (Baglaglar)

» Somebody tried to break into our house (Deyimsel Fiiller ve Edat Alan Fiiller)



BSL 214 Bilgi ve iletigim Teknolojileri IT (2.0.2 ) AKTS 2

* Windows’un temel kavramlari, Word, dokiiman a¢ma, kaydetme, boyama, adres, mektup
birlestirme

* Excel’in genel tanimi bir veri tabani olusturmak, 6zet tablo yaratmak, grafik yapmak ve
bi¢cimlendirmek, senaryo yaratmak ve diizenleme

« Power Point
SEC214-b Gida Katki Maddeleri (2.0.2 ) AKTS 3 ( Secmeli
* Gida katk1 maddelerinin genel 6zellikleri ve siniflandirilmasi
+ Kullanim alanlar1 ve gida endiistrisinde kullanim amaglari ve yontemleri
» Gida katk1 maddeleri ile ilgili toksikolojik degerlendirmeler ve saglik iizerine etkileri
» Tiirkiye ve diinyada gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeler
EC214-c Arastirma Yontemleri (2.0.2 ) AKTS 3 ( Secmeli
* Bilimsel aragtirma, arastirmalarda etik, arastirma siireci
* Veri toplama yontem teknik ve araglari
* Arastirmada 6rnekleme
* Nicel arastirma yontemi, nicel arastirma tiirleri
* Niteliksel arastirma yontemi, niteliksel arastirma tiirleri
* Veri ¢coziimlemesinde istatistiksel yontemler
* Arastirma raporu hazirlama, arastirmalarin degerlendirilmesi ve kullanimi, aragtirmalarda hata
* Arastirma ornekleri
5. YARIYIL
BS1.301 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi ( 3.0.3) AKTS 4
* Toplum beslenmesi ve toplumda beslenme durumunu saptanma yontemleri

* Yetiskin, yash ve ¢ocuklarda antropometrik 6lgiimlerin alinmasi ve degerlendirilmesi, viicut
bilesiminin laboratuvar yontemleri ile saptanmasi ve uygulamalari

« Klinik bulgular, biyofizik ve biyokimyasal testler
* Besin tiiketim arastirmalari

* Besin tiiketim arastirmalar1 degerlendirme yontemleri ve uygulamalari



* Diyet kalite indeksleri

* Beslenme durumunu tarama testleri

* Beslenme durumunun saptamasinda kullanilan ve tarama testlerinin degerlendirilmesi

« Saglikl1 besin se¢imi Kriterleri

« Beslenme arastirmasi planlama, anket hazirlama, uygulama, degerlendirme ve rapor yazma
* Ekolojik faktorler

*Saglik istatistikleri

BSL 303 Toplu Beslenme Sistemleril (3.0.3) AKTS 4

* Toplu beslenmenin 6nemi ve siniflandirilmast

* Toplu beslenmede sistem yaklasimi ve diyetisyenin gorev ve sorumluklari

* Temel tiretim teknikleri ve yeni tiretim sistemleri yonetim ve organizasyon temel ilkeleri
» Insan kaynaklar1 ydnetimi

* Toplam kalite yonetimi

* Yatakli tedavi kurumlan ile konaklama isletmelerinde iiretim ve servis alanlarinda hijyenik ve
ergonomik tasarim ilkeleri

» Mutfak ve yemekhanede kullanilan arag-geregler, yapim malzemeleri ve saglik etkilesimi
* Temel menii planlama ilkeleri

* Kres ve okullarda yemek hizmetleri standartlar

« Hastanelerde yemek hizmetleri standartlari

* Huzurevi ve yasl bakim evlerinde yemek hizmetleri standartlari

» Ozel organizasyon (ziyafet, kokteyl, banket vb.) meniileri

* Toplu beslenme yapilan kurumlar i¢in standart yemek tarifeleri

* Hastanelerde diyet mutfag1 uygulamalari

* Hammadde ve son {iriin tanimlar1

* Tedarikgi/Yiiklenici se¢imi, degerlendirilmesi ve yonetiminde diyetisyenin rolii
* Hizmet teknik sartnamelerinin hazirlanmast

« Stok kontrolii ve temel depolama ilkeleri



BS1.305 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari I (3.2.4) AKTS 5

* Tibbi terminoloji, hastaliklarin fizyopatalojisi, tan1 yontemleri, genel tedavi uygulamalarina
yonelik terminoloji

« Klinikte vaka izlemi ve klinik beslenme uygulamalari

* Prematiire bebeklerde beslenme ve diyetetik uygulamalari

 Akut gastroenteritler, beslenme ve diyetetik uygulamalari

 Malnutrisyon, beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Karbonhidrat malabsorbsiyonlari, beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Protein malabsorbsiyonlari, beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Yag malabsorbsiyonlari, beslenme ve diyetetik uygulamalari

» Besin alerjileri, beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Cocukluk ¢ag1 obezitesi, beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Cocukluk ¢aginda metabolik sendrom, beslenme ve diyetetik uygulamalar1
« Zayiflik, yeme davranisi bozukluklari, beslenme ve diyetetik uygulamalari
* Diyabet (Tip 1, Tip 2, monojenik diyabet) beslenme tedavisi ve uygulamalari
» Bobrek hastaliklari, beslenme ve diyetetik uygulamalari

BSL 307 Yetiskin Hastaliklarda Beslenme ve Divetetik Uygulamalari I (3.2.4) AKTS 5

* Tibbi terminoloji, hastaliklarin fizyopatalojisi, tan1 yontemleri, genel tedavi uygulamalarina
yonelik terminoloji

« Ogiin planlama ydntemlerine genel bakis

* Obezite ve obezitede beslenme ve diyetetik uygulamalari

« Zayiflik ve yeme davranis1 bozukluklarinda beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Diabetes Mellitus-Fonksiyonel Reaktif Hipoglisemi'de beslenme ve diyetetik uygulamalari
» Kalp-Damar hastaliklarinda beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Hipertansiyonda beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Metabolik Sendromda beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Gastrointestinal sistem hastaliklarinda ve beslenme ve diyetetik uygulamalari



BSL 309 Biyoistatistik (3.0.3) AKTS 4

* Biyoistatistik bilimine giris

* T1ip bilimlerinde bilimsel arastirma ve planlama
» Tanimlayici istatistikler

* Calisma diizenleri

» Ornekleme yontemleri,

* Olasilik ve olasilik dagilimlar

« Parametre tahminleri

* Hipotez testlerine giris, parametrik testler, Parametrik olmayan testler
» Kategorik veri analizi, korelasyon analizi

* Dogrusal regresyon analizi

* Tani testlerinin degerlendirilmesi

» Verilerin tablo ve grafiklerle gosterimi

* Aragtirmalarin rapor haline getirilmesi

» Saglik alanina 6zel istatistiksel yontemler

* Diinyada ve Tiirkiye'de besin kontrolii 6nemi, sorumlu kuruluslar ve uygulamalar

* Gegmisten giliniimiize besin kontrolii ile ilgili yasalar

* Besin kontrolii ile ilgili yonetmelikler

» Besin Tebligleri

» Besin etiketleme ve ilgili yasal diizenlemeler

» Tiirkiye'de ve diinyada besin giivenligi ile ilgili yasal diizenlemeler ve sertifikasyonlar

* Gida katki maddelerinin tanimi, kullanim amaglari, besinlerde kullanim alanlar1 ve
fonksiyonlar1

* Gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeler ve toksikolojik degerlendirmeler

 (Gida katki maddelerinin siniflandirilmalar1  (antioksidaniar, asitligi diizenleyiciler,
emiilgatorler, renklendiriciler, koruyucular, tatlandiricilar, tat’koku maddeleri, stabilizatorler,
kivam arttiricilar, jellestiriciler, starter kiiltiirler, selat ajanlari, topaklanma Onleyiciler,
kabarticilar vd.)



* Gida katk1 maddelerinin saglik lizerine etkileri

* Cesitli Kirleticilerin besinlere bulasma yollari (fiziksel, kimyasal ve biyolojik) ve 6nlenmesine
yonelik yasal diizenlemeler

* Besin islemesinde risk analizleri ve ilgili yasal diizenlemeler
* Besinlerdeki toksik bilesiklerin saglik tizerine etkileri
* Mevzuatta hijyen ve sanitasyon tanimi, personel hijyeni ve sanitasyon

* Besin kirliligi ve ilgili yasal diizenlemeler (Pestisitler, bitki gelisimini diizenleyiciler,
anabolizanlar, metalik bulagmalar, radyoniiklidler, plastik monomerleri, deterjanlar)

* Organik besinler, genetigi degistirilmis organizmalar ve ilgili yasal diizenlemeler

SEC313-c lletisim Becerileri (2.0.2) AKTS 3 ( Secmeli )
« Tletisimde duygular,

« Tletisim tiirleri,

» Empatik iletisim ve pro-sosyal davranislar,
* Grup iletigimi,

« Tkna kuramlar1 ve stratejileri,

« Ailede iletisim,

« Kurumsal iletisim,

* Kisiler arasi iletisim catigmalari,

* Catisma yonetimi,

* Girigkenlik davranislari,

« Etkili dinleme
SEC313-d Mesleki ingilizce 1(2.0.2) AKTS 3 (Secmeli )

+ Beslenme ile ilgili Ingilizce makalelerin okunmasi ve terciimelerinin yapilmast.

6. YARIYIL

* Beslenme sorunlari, sorunlara ¢oziim onerileri, risk gruplar1 besin ve beslenme politikalar: ve
onemi

» Tamimlayici ve analitik epidemiyolojik ¢alismalar ve ¢aligma planlama
* Halk saglig1 politikasi gelistirebilme

* PEM ve epidemiyolojisi,



* Emzirmenin siirdiiriilmesi, gelistirilmesi ve desteklenmesi, biiyiimenin izlenmesi
« Sigsmanlik ve epidemiyolojisi,

* Beslenmeye bagli kronik hastaliklar ve epidemiyolojisi

« Iyot yetersizligi hastaliklar1 ve epidemiyolojisi

* Demir yetersizligi anemisi ve epidemiyolojisi

* Cinko yetersizligi ve epidemiyolojisi

« D vitamini yetersizlikleri: Rikets, osteomalasi, osteoporoz ve epidemiyolojisi

» Folat yetersizligi ve epidemiyolojisi

* Diger vitamin Yyetersizlikleri ve epidemiyolojisi

* Dis saghig1 ve epidemiyolojisi

* Besin zenginlestirme ve besin destekleri

BSL 304 Toplu Beslenme Sistemleri 11 (3.0.3) AKTS5

« On hazirlik islemlerinin besin ve saglik iizerine etkileri

* Temel pisirme teknikleri, pisirme ile meydana gelen degisiklikler ve Kirleticiler

 Temel servis teknikleri ile 6zel gruplarda servis (hastaneler, okullar, huzurevleri vb.) yénetim
ve denetimi

« Hijyen ve sanitasyonda temel kavramlar, DAS uygulamalari

* Besin giivenligi temel ilkeleri

» Kisisel hijyen

» Fiziksel alanlar ve arag-gereg hijyeni

* Toplu beslenme sistemlerinde gida giivenliginin saglanmasina yonelik uygulamalar
* HACCP uygulamasi temel ilkeleri

* Toplu beslenme sistemlerinde HACCP uygulama 6rnekleri ISO 22000:2005 temel ilkelerive
HACCEP ile karsilastirilmasi

* Toplu beslenme sistemlerinde is saglig1 ve glivenligi uygulamalari
 Maliyet kontrolii

*Atik ve artik yonetimi



BS1.306 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari II (3.2.4) AKTS 6

* Cocuklarda enteral ve parenteral beslenme ve uygulamalari

* Onkolojik hastaliklarda, kemik iligi transplantasyonunda beslenme ve diyetetik uygulamalari
* Enfeksiyon hastaliklari, beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Norolojik hastaliklar, beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Dogustan gelen protein metabolizmasi bozukluklari, beslenme ve diyetetik uygulamalari

*» Dogustan gelen karbonhidrat metabolizmasi bozukluklari, beslenme ve diyetetik uygulamalari
* Dogustan gelen yag metabolizmasi bozukluklari, beslenme ve diyetetik uygulamalari

« flac-besin etkilesimi

* Hastaliklara 6zgii kullanilabilecek formiilalar

* Karaciger hastaliklar1 ve beslenme ve diyetetik uygulamalari

» Safra ve pankreas hastaliklari ve beslenme ve diyetetik uygulamalari
 Bobrek hastaliklar1 ve beslenme ve diyetetik uygulamalari

« Kanser ve beslenme ve diyetetik uygulamalari

» Kemik iligi transplantasyonunda beslenme ve diyetetik uygulamalari

» Kas- iskelet sistemi hastaliklar1 ve beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Yanik, pre-postop donemi, metabolik stres ve beslenme ve diyetetik uygulamalari
* Enfeksiyon hastaliklar1 ve beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Norolojik, psikiyatrik hastaliklar ve beslenme ve diyetetik uygulamalari
* Solunum sistemi hastaliklar1 ve beslenme ve diyetetik uygulamalari

* Besin allerjileri, duyarliliklart beslenme ve diyetetik uygulamalari

» Enteral-parenteral beslenme ve uygulamalart (beslenme yontemleri, gereksinmelerin
belirlenmesi, iiriinler, izlem, oral beslenmeye gegis siireci, ekip ¢alismasinin ilkeleri)

« Tlag-besin etkilesimi

* Test diyetleri



BSL310 Staj (0.2.0) AKTS 5

* Bagli oldugu tiniversite dis1 6zel veya kamu kurumlarinda staj

* Staj yapilan kuruma yonelik egitim, vaka ve seminer sunumlari

SEC312-b Besin-ilac Etkilesimi ( 2.0.2) AKTS 2 ( Secmeli )

* Cesitli ilag ve ilag gruplart ile besin ve besin dgeleri arasindaki etkilesimler

« Tlag tedavisinin beslenme durumuna etKisi

» Tlaglar ile karbonhidrat, protein, lipit, vitamin ve mineraller arasindaki etkilesimler

SEC312-¢ Mesleki ingilizce I1(2.0.2) AKTS 2 (Secmeli )

» Beslenme ile ilgili Ingilizce makalelerin okunmas ve terciimelerinin yapilmasi

7.YARIYIL

BSL 401 Mezuniyet Projesi | (0.2.1) AKTS 2

* Proje hazirlama ilkeleri

* Arastirma planlama asamalari

» Literatiir tarama ve arastirma konusunun belirlenmesi
* Hipotezlerin olusturulmasi

* Veri toplama ve analiz yontemlerinin belirlenmesi
BSL 403 Seminer |1 (0.2.1) AKTS 2

* Seminer hazirlama, kaynak tarama ve sunum teknikleri hakkinda genel bilgi
+ Seminer konusunun belirlenmesi

» Konu ile ilgili bilimsel kaynak taranmas1

» Konu ile ilgili bulunan materyallerin incelenmesi ve tartisiimasi

BS1.405 Klinik Beslenme Cocuk Uygulamalari 1 (1.54) AKTS 7

* Oryantasyon haftasi
« Staj uygulamasina ilaveten;

_ Prematiire bebek vaka sunumlari
_ Malabsorpsiyonlar vaka sunumlari

_ Malniitrisyon vaka sunumlar1



_ Kalitsal metabolizma hastaliklar1 vaka sunumlari

_ Diabetes mellitus vaka sunumlari

_ Enteral ve parenteral vaka sunumlari

T Yeme davranig bozukluklari, ¢ocukluk ¢agi sismanligi, metabolik sendrom vaka sunumlari
_ Enfeksiyon hastaliklari, onkolojik hastaliklar vaka sunumlari

” Norolojik hastaliklar vaka sunumlari

* Nadir goriilen ¢ocuk hastaliklar1 olgu sunumlari, hasta dosyasi inceleme, beslenme egitimi
verme becerisi, seminer hazirlama, diyet planlama

BS1.407 Klinik Beslenme Eriskin Uygulamalari | (1.5.4) AKTS 7

* Oryantasyon haftasi
» Staj uygulamasina ilaveten;

_ Enteral/parenteral beslenme vaka calismasi

T Bobrek  hastaliklar1  vaka  calismasi

C Karaciger hastaliklar1 vaka ¢aligmast

" Gastrointestinal sistem hastaliklar1 vaka ¢aligsmasi
[ Kanser vaka ¢aligmasi

_ Enfeksiyon hastaliklar1 vaka ¢aligmasi

" Diyabet vaka caligmasi

~ Norolojik- psikiyatrik hastaliklar vaka ¢aligmasi
T Kalp damar hastaliklar1 vaka calismasi
_ Hipertansiyon vaka ¢alismasi

T Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 vaka calismasi

T Obezite vaka galismasi

* Nadir goriilen yetiskin hastaliklar1 olgu sunumlari, hasta dosyasi inceleme, beslenme egitimi
verme becerisi, seminer hazirlama, diyet planlama

BSL 409 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalari | (1.5.4) AKTS 6

* Oryantasyon haftasi



* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Toplu beslenme sistemlerinin 6zellikleri ve yeni
tiretim sistemleri

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Staj yapilan kurum hakkinda genel bilgi, mutfak ve
yemekhane fiziki kosullar

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Staj yapilan kurumun mutfak ve yemekhane
planlarinin incelenmesi, depo kosullari, mevcut arag-gerecler (kapasiteleri, nitelikleri,
markalari vb.)

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Kurumun satin alma bilgileri, ihale yontemi, ihaleye
hazirlik asamalari, idari sartname ornekleri, teknik sartname 6rnekleri, siparis i¢in kullanilan
form ornekleri, siparis i¢in kullanilan gramajlar

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Her bir yemek grubuna ait genis ¢apta hazirlama ve
pisirme yontemleri, standart yemek tarifeleri 6rnekleri.

» Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Hazirlama ve pisirmede olusan besin kayiplarinin
degerlendirilmesi

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Staj yapilan kurumda uygulanan meniilerin
incelenmesi

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Staj yapilan kurumdaki hedef kitleye yonelik menti
planlamasi uygulamalari

» Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Risk gruplarina yonelik menii standartlarin
incelenmesi ve degerlendirilmesi

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj-Ticari nitelikli isletmelere yonelik menii planlama
uygulamalari

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Toplu beslenme sistemlerinde besin hijyeni, personel
hijyeni, arag- gereg ve fiziki kosullarin hijyeni

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Toplu beslenme sistemlerinde HACCP- ISO 22000
gida giivenligi yonetim sistemi uygulamalari

SEC411-b Sporcu Beslenmesi (2.0.2 ) AKTS 3 ( Secmeli

» Egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi

* Sporcularin enerji, makro besin 6geleri, mikro besin 6geleri

» Antrenman / musabaka oncesi, sirasi ve sonrasi beslenme 6zellikleri
* S1vi1 tiiketiminin 6nemi

* Ergojenik yardim



* Viicut kompozisyonu ve agirlik kontrolii

» Farkli kosullarda egzersizde beslenme 6zellikleri

» Ambalajin 6nemi, islevleri, gevreye etkisi ve gida ambalaj etkilesimi,

» Cam ambalajin iistiinliikleri ve noksanliklari,

* Teneke, aliminyum ve kalaysiz ¢elik ambalaj malzemelerinin sagliga etkisi,
* Metal kutularin sagliga etkisi,

* Plastik ambalaj malzemeleri,

* Plastiklerin saghga ve gevreye etkileri,

 Kagit ambalaj malzemeleri,

» Modifiye atmosfer ve vakum ambalajlama,

+ Ozel gidalarin ambalajlanmalari

8. YARIYIL

BSL 402 Mezunivet Projesi 11 (0.2.1) AKTS 2
» Verilerin toplanmasi

* Verilerin analizi

* Sonuglarin tartigsmasi ve yorumlanmasi

* Rapor yazimi

* Rapor teslimi

BSL 404 Seminer 11 (0.2.1) AKTS 2

« Incelenen materyaller 151¢1nda seminerlerin ana bagliklarinmn belirlenmesi
* Rapor ve sunumun hazirlanmasi

* Sunumun yapilmasi

* Genel tartisma ve degerlendirme

BSL 406 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalari 11 (1.54) AKTS 6

* Oryantasyon haftasi

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Toplu beslenme sistemlerinin 6zellikleri ve yeni
tiretim sistemleri



* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Staj yapilan kurum hakkinda genel bilgi, mutfak ve
yemekhane fiziki kosullari

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Staj yapilan kurumun mutfak ve yemekhane
planlarinin incelenmesi, depo kosullari, mevcut arag-gerecler (kapasiteleri, nitelikleri,
markalari vb.)

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Kurumun satin alma bilgileri, ihale yontemi, ihaleye
hazirlik asamalari, idari sartname 6rnekleri, teknik sartname 6rnekleri, siparis i¢in kullanilan
form ornekleri, siparis i¢in kullanilan gramajlar

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Her bir yemek grubuna ait genis ¢apta hazirlama ve
pisirme yontemleri, standart yemek tarifeleri 6rnekleri.

» Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Hazirlama ve pisirmede olusan besin kayiplarinin
degerlendirilmesi

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Staj yapilan kurumda uygulanan meniilerin
incelenmesi

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Staj yapilan kurumdaki hedef kitleye yonelik menti
planlamas1 uygulamalari

» Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Risk gruplarina yonelik menii standartlarin
incelenmesi ve degerlendirilmesi

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj-Ticari nitelikli isletmelere yonelik menii planlama
uygulamalari

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Toplu beslenme sistemlerinde besin hijyeni, personel
hijyeni, arag- gereg ve fiziki kosullarin hijyeni

* Toplu beslenme yapilan kurumda staj - Toplu beslenme sistemlerinde HACCP- 1ISO 22000
gida giivenligi yonetim sistemi uygulamalari

BS1.408 Klinik Beslenme Cocuk Uygulamalari 11 (1.5.4) AKTS 6

* Oryantasyon haftasi
« Staj uygulamasina ilaveten;
” Prematiire bebek vaka sunumlari
_ Malabsorpsiyonlar vaka sunumlari
_ Malniitrisyon vaka sunumlar1
~ Kalitsal metabolizma hastaliklar1 vaka sunumlari

[ Diabetes mellitus vaka sunumlari



” Enteral ve parenteral vaka sunumlar1

T Yeme davranis bozukluklari, cocukluk ¢agi sismanligi, metabolik sendrom vaka sunumlari
_ Enfeksiyon hastaliklari, onkolojik hastaliklar vaka sunumlari

— Norolojik hastaliklar vaka sunumlari

» Nadir goriilen ¢ocuk hastaliklar1 olgu sunumlari, hasta dosyasi inceleme, beslenme egitimi
verme becerisi, seminer hazirlama, diyet planlama

BS1.410 Klinik Beslenme Eriskin Uygulamalari 11 (1.5.4) AKTS 6

* Oryantasyon haftasi
» Staj uygulamasina ilaveten;

C Enteral/parenteral beslenme vaka ¢alismasi

" Bobrek  hastaliklar1  vaka  calismasi

T Karaciger hastaliklar1 vaka ¢alismasi

— Gastrointestinal sistem hastaliklar1 vaka ¢aligsmasi
[ Kanser vaka ¢aligmasi

" Enfeksiyon hastaliklar1 vaka ¢aligmasi

" Diyabet vaka caligmasi

— Norolojik- psikiyatrik hastaliklar vaka ¢aligmasi
T Kalp damar hastaliklar1 vaka calismasi
C Hipertansiyon vaka ¢alismasi

T Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 vaka calismast

T Obezite vaka galismasi

* Nadir goriilen yetigkin hastaliklar1 olgu sunumlari, hasta dosyasi inceleme, beslenme egitimi
verme becerisi, seminer hazirlama, diyet planlama

BS1.412 Toplum Saghginda Beslenme Uygqulamalar (1.54) AKTS 6

* Oryantasyon haftasi
* Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj uygulamasi
* Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aligkanliklarinin saptanmasi

» Farkli gruplar i¢in beslenme egitim materyali ve programlariin gelistirilmesi



* Egitim ve veri toplama

* Degerlendirme

* Rapor hazirlama

* Diyabet, malniitrisyon, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser gibi beslenme ile ilintili
hastaliklarda normal saglikli bireylere gore olusan biyokimyasal ve metabolik degisiklikler



